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िैकप्पऩक नह ां सहमोगी फने ऩ यांऩरयक चचककत्स , व्म चध से सभ चध के सभन्िम ऩय चचांतन 

सभप्न्ित चचककत्स  क मयश र  भें देशबय से जुटे ऩ यांऩरयक चचककत्स  ददग्गज 

 

चक्र का चक्का जाभ कैसे खोरे, यंग से रेकय तयंग, स्ऩर्श से रेकय गंध, व्माधध से सभाधध औय इराज से रयमाज तक 

तभाभ भुद्दों ऩय सांची विश्िविद्मारम द्िाया आमोजजत सभजवित धचककत्सा कामशर्ारा भें विचाय हो यहा है। 
कामशर्ारा का उद्घाटन कयते हुए भध्मप्रदेर् भेडडकर मूननिर्सशटी के कुरऩनत डॉ आयएस र्भाश ने कहा कक िक्त आ 

गमा है जफ ऩ यांऩरयक चचककत्स  ऩद्धततमों को र्ार्भर कय विर्बवन ऩैधथमों की कमभमों को दयू ककमा जाए। उवहोने 

ऩायंऩरयक धचककत्सा ऩद्धनतमों ऩय आधारयत ऩाठ्मक्रभ औय र्ोध ऩय बी जोय ददमा। उवहोने कहा कक एरोऩैथी के 

डॉक्टयों को ऩायंऩरयक विधधमों के विरे्षऻों की सेिाएं रेना चादहए जजससे उनके इराज का असय फढ़ जाए। प्रो र्भाश 
ने सभजवित धचककत्सा कें द्र की ऩहर को भेडडकर मूननिर्सशटी से ऩूया सहमोग का बी िादा ककमा।  
सांची विवि के कुरऩनत आचामश प्रो मजेश्िय र्ास्री ने कहा कक भहात्भा फुद्ध को बिरोक िैद्म कहा जाता है जजवहोने 

दखु को खत्भ कयने का तयीका फतामा। प्रो र्ास्री ने कहा कक हभाये र्ास्रों भें ऩरु्ऩऺी ऩुयाण, गजऩुयाण, िनस्ऩनत 

ऩुयाण जैसे ग्रंथ है जो ऩरु्ऩक्षऺमों की फीभारयमों औय उनके ननदान, िनस्ऩनतमों के धचककत्सकीम उऩमोग ऩय 

विस्ताय से फताते है। सांची विवि के कुरसधचि श्री याजेर् गुप्ता ने द्िांद से आनांद तक ऩहंुचने भें सबी ऩैधथमों औय 

ऩद्धनतमों के सभविम की जरुयत फताई। उवहोने कहा कक हभें मे देखने की जरुयत है कक फीभायी जजस तर ऩय रु्रु हुई 

उसे उसी तर ऩय खत्भ कयने का तयीका विकर्सत ककमा जाए।  
 

फुधिाय को ऩहरे सर भें कि ांटभ एनजी ह मरांग की सुश्री यीता भहाजन ने कहा कक हभाये डीएनए भें एनजी के जरयए 

फीभायी को फहुत रु्रुआती स्तय ऩय ही खत्भ ककमा जा सकता है। क्िांटभ एनजी हीर्रगं भें खयाफ स्भनृतमों को 
हटाकय ऊजाश का प्रिाह फढ़ामा जाता है। िभ य थैयेऩी ऩय डॉ टी धथरुनायामणन ने फात कयते हुए कहा कक र्सद्धा ऩद्धनत 

भें प्रकृनत के साथ सभविम औय खानऩान के जरयए स्िास््म सुधाय ऩय काभ कयती है। मूनानी धचककत्सा की 
विरे्षऻ डॉ एस नपीस फानो ने कवऩगं थैयेऩी को सभझाते हुए कहा कक मह 5 हजाय सार ऩुयानी विधध औय र्यीय से 

नकायात्भक ऊजाश को ननकारने के र्सद्धांत ऩय काभ कयती है। कवऩांग थैयेऩी भें शय य के विमबन्न दहस्सों भें िैकमूभ 

कऩ रग ए ज ते है औय िे नक य त्भक ऊज य को खीांचकय उस स्थ न ऩय यकत प्रि ह फढ  देते है। साइको वमूयोबफक्स 

के फीके चंद्ररे्खय ने कैं सय से ठीक होने औय ऊजाश स्तय के संतुरन ऩय फात की। जुबफन वििाननमा ने गे्रपोरॉजी मानन 

हस्तर्रवऩ के आधाय ऩय फीभारयमों का ऩता रगाने , स्िास््म भें सुधाय औय फेहतय ऊजाश ऩय फात की। डॉ. याहुर 

भरुस्थे औय डॉ तभवना चेरानी ने ऩास्ट राइप रयगे्रर्न के जरयए फीभायी की ऩुयानी जडो औय सभजवित जीिन ऩय 
फात की।     
  

सभजवित धचककत्सा कामशर्ारा भें 19 जनियी को किएदटि विजुर इजेशन की भहायथी डॉ साया धचतंनिारा, नारंदा 
विवि के ऩूिश कुरऩनत औय विऩस्समन  ध्म न के प्रो. यविदं्र ऩंथ, िैददक स्ऩीरयचुअर दहतनोमसस के िेदयवि र्ेंगय,  

ट् ांस भेडिटेशन के डॉ आर्ीष गांगुरी, भांत्र थैयेऩी की डॉ भंज ूजैन सभेत कई विद्िान अऩनी फात यखेंगे जो ऩायंऩरयक 

धचककत्सा ऩद्धनतमों के र्रए देर्बय भें भर्हूय हैं।    
 

कामशर्ारा भें 30 ऩ यांऩरयक चचककत्स  औय ऊज य आध रयत चचककत्स  प्रण मरमों भें फीभ य  की उत्ऩप्त्त, उसे ज नने 

के तय कों औय तनि यण के दशयन ऩय गहन चच य के साथ उनके सभविम ऩय फात हो यही है। कामशर्ारा का उदे्दश्म 

सयर, सुगभ, सटीक, सुरब औय संऩूणश ननयोग है जजसकी प्राजप्त के र्रए सांची विवि का सभजवित धचककत्सा कें द्र 

कामशयत है।  
 

 सभजवित धचककत्सा ऩय कामशर्ारा का रु्बायंब 



 30 ऩायंऩरयक धचककत्सा प्रणार्रमों के भर्हूय विद्िान र्ार्भर  

 ऩायंऩरयक प्रणार्रमों भें फीभायी की ऩहचान औय ननिायण के तयीकों ऩय चचाश  
 ऩायंऩरयक प्रणार्रमों औय ऩैधथमों भें सभविम के बफदुंओं ऩय विचाय  

 क्िांटभ एनजी, कवऩगं थैयेऩी, गे्रपोरॉजी, ऩास्ट राइप रयगे्रर्न, साइको वमूयोबफक्स ऩय हुई फात 

 विर्बवन धचककत्सा ऩद्धनतमों के सभविम ऩय कामश कय यहा है सभजवित धचककत्सा कें द्र 

 
 

 आऩसे अनुयोध है कक उऩयोक्त सभ च य को अऩने प्रततप्ठित रोकवप्रम सभ च य ऩत्र भें प्रक मशत कयने क  
कष्ट कयेंगे।  


