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भंत्र से रेकय िंत्र, संगीि से रेकय ट्रंस चिककत्सर  के सभन्िम कर प्रमरस  

सभप्न्िि चिककत्सर करमयशररर भें देशबय से जुटे ऩरयंऩरयक चिककत्सर ददग्गज 

 

विऩस्सना बगिान फुद्ध का फतामा िो उऩहाय है जजसके बयोसे भनुष्म अऩने दखुों का अंत कय सकता है। नि नारंदा 
विहाय विवि के ऩूिव कुरऩतत औय विऩस्सना के विद्िान प्रो यविन्द्र ऩंथ ने कुछ इसी अंदाज भें अऩनी फात यखी सांची 
विवि भें चर यही सभजन्द्ित चचककत्सा कामवशारा के दसूये ददन। उन्द्होने कहा कक विऩस्सनर से नर ससपय  ददभरग ऩय 
करफू होिर है फप्कक हभरयी शुवि औय भरन्म धभय बी स्थरवऩि होिर है। उन्द्होने कहा कक शयीय की प्रततकिमाओं को 
सभझकय उनका फुवद्धभताऩूणव ढंग से इस्तेभार कय ऩाना ही इस थैयेऩी की खाससमत है। तनभहांस फैंगरुरू से आई डॉ 
यत्ना काकूभानू ने ध्मान के न्द्मूयो साइंस प्रमोगों औय उनकी उऩमोचगता को साबफत ककमा। उन्द्होने फतामा कक ध्मरन 

कयने िररों कर ददभरग ज्मरदर सकिम ऩरमर गमर औय नकायात्भक विचायों औय असपरता को िो ज्मादा फेहतय 
तयीके से संबार सकते है।    
 

स्भरइर थैयेऩी के डॉ ऩंकज जैन ने फतामा कक सबी जगह ऩांच अिस्थाएं होती है जजसभें ससकुड़ना, ठहयना, पैरना 
औय कपय जस्थय होना शासभर है। रेककन ऩांचिी चीज है जो सफकुछ तनमसभत, तनमंबित औय संचासरत कयती है। 
उन्द्होने कहा कक हभ ठहयनर बूर गए है प्जससे हभरयर उस ऩयभशप्ति से संिरद टूट गमर है। अगय हभ अऩनी 
आत्भा औय जजंदगी भें तनश्चर भुस्कान को ट्राइओरयजजन स्भाइर थैयेऩी से ऩाकय कपय से सिवशजततभान से संिाद 

कामभ कय सकते है।   
 

िैददक ज्मोततष के ऩंडडत शेखय ऩांडे ने कहा कक कंुठा को छोड़ने के साथ ग्रह मोग, यासश औय स्थान के ज्मासभततम 

आकरन के सहाये योगी की प्रकृतत औय उऩचाय से फेहतय नतीजे प्राप्त कय सकते हैं। किएदटि विजुररइजेशन ऩय डॉ 
साया चचतंनिारा ने कहा कक विचाय फहुत शजततशारी होते है। उनके भुताबफक कोई व्मजतत अऩने विचाय औय 

संिेदना को जागतृ कय उसके ददभाग भें भौजूद तभाभ शजतत को काफू कय कुछ बी ऩा सकता है। उनके भुताबफक 

बािनाएं भनुष्म के विकास भें फड़ी फाधक है।  
 

भंत्र थैयेऩी की डॉ भंजू जैन ने बततांफय के 48 श्रोकों के सहाये कई असाध्म योगों की चचककत्सा औय ठीक होने ऩय 
अऩनी प्रस्तुतत दी। िैददक स्ऩीरयिुअर दहतनोससस के िेदयवि शेंगय ने फतामा कक अऩने विचायों औय संिेदनाओं ऩय 

तनमंिण के सहाये हभ अऩनी ऩरयस्थतत औय ऩमाविऱण दोनों को फदर सकते हैं। उन्द्होने शाजददक दहप्नोससस औय 

भौन दहप्नोससस को सभझाते हुए जजनेिा भें ऩयभाण ुआमोग भें उन्द्होने भंिोच्चाय के सहाये भौसरतमूर की गतत भें 
ऩरयितवन का  उदाहयण बी ददमा। ट्रंस भेडडटेशन के डॉ आशीष गांगुरी ने अऩनी विधा के जरयए इराज की विचध को 
सभझामा। डॉ विबा शभाव ने संगीत चचककत्सा के जरयए ददभाग औय शयीय को व्माचधभुतत कयने ऩय प्रस्तुततकयण 

ददमा।  मूनानी चचककत्सा के डॉ आयीप अनीस ने येगीसभनार थैयेऩी औय डॉ शकीर खान ने इरेतट्रो होसभमोऩैथी के 

जरयए असाध्म फीभारयमों के सपर इराज ऩय फात की।   
  

सभजन्द्ित चचककत्सा कामवशारा भें 20 जनियी को ततदफती चचककत्सा ऩद्धतत राभा पेया, करा आधारयत थैयेऩी, गंध 

चचककत्सा, संगीत चचककत्सा, यंग एिं अंक चचककत्सा, दहप्नोथैयेऩी औय िैददक अंकशास्ि के विद्िान अऩने विचाय 
यखेंगे।  
 

कामवशारा भें 30 ऩरयंऩरयक चिककत्सर औय ऊजरय आधररयि चिककत्सर प्रणरसरमों भें फीभरयी की उत्ऩप्त्ि, उसे जरनने 

के ियीकों औय ननिरयण के दशयन ऩय गहन ििरय के साथ उनके सभन्द्िम ऩय फात हो यही है। कामवशारा का उदे्दश्म 



सयर, सुगभ, सटीक, सुरब औय संऩूणव तनयोग है जजसकी प्राजप्त के सरए सांची विवि का सभजन्द्ित चचककत्सा कें र 

कामवयत है।  
 

 विसबन्द्न चचककत्सा प्रणासरमों के सभन्द्िम ऩय सभजन्द्ित चचककत्सा कामवशारा  
 ऩायंऩरयक प्रणासरमों भें फीभायी की ऩहचान औय तनिायण के तयीकों ऩय चचाव  
 ऩायंऩरयक प्रणासरमों औय ऩैचथमों भें सभन्द्िम के बफदुंओं ऩय विचाय  

 विऩस्सना, सजृनात्भक दृश्मता, िैददक ज्मोततष,  भंि चचककत्सा,  ततदफती संगीत चचककत्सा, ट्रांस ध्मान, 

िैददक अध्मात्भ ऩय हुई फात 

 

 आऩसे अनुयोध है कक उऩयोक्ि सभरिरय को अऩने प्रनिप्ठठि रोकवप्रम सभरिरय ऩत्र भें प्रकरसशि कयने कर 
कष्ट कयेंगे।  
 


