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ऊर् ा, विच य, विश्ि स औय शब्दों के सह ये कई हीलरांग प्रण लरमों भें उऩच य  

स ांची विश्िविद्म रम भें सभप्वित चचककत्स  क माश र  क  सभ ऩन  

 

3 ददन भें कयीफ 30 ऩायऩंरयक चिककत्सा ऩद्धततमों भें फीभायी को सभझने के ससद्धांतों औय संकेतों के साथ इराज के 

दर्शन औय विचधमों ऩय ििाश, विसबन्न हीसरगं ऩद्धततमों भें सभन्िम के साथ एक दसूये की ऩद्धततमों को सभझने औय 
सभरकय काभ कयने के विश्िास के साथ सांिी विवि भें सभन्न्ित चिककत्सा कामशर्ारा का सभाऩन हुआ। तीन ददन 

तक विसबन्न ऩायंऩरयक चिककत्सा के विरे्षऻों अऩनी प्रणारी की खूबफमों को सभाविष्ट औय कभजोरयमों को दसूयी 
विधा से ऩरयऩूरयत कयने को तत्ऩय ददखे। सिार मे बी उठे कक क्मा कोई ऐसा सभुद्र है जहा ंसबी विचधमां सभरती है। 
सभाऩन सभायोह की अध्मऺता कयते हुए विवि के कुरसचिि श्री याजेर् गुप्ता ने कहा कक खुद से खुदा तक ऩहंुिने 

की याह भें खोदना ऩडेगा औय खाद देना ऩडेगी औय ऐसा नही ंहो ऩामा तो खेत ही यह जाएगा। उन्होने कहा कक हभें 
एक गंबीय मात्रा की रु्रुआत की है औय ताकत के साथ अऩनी कभजोरयमों ऩय बी वििाय की जरुयत है ताकक जुडाि 

के बफदं ुसभर सके। उन्होने तनभाशण से तनिाशण की मात्रा भें फहुत सािधान यहने की बी जरुयत फताई।  
 

रु्क्रिाय को चक्र एिां ऑय  थैयेऩी भें विसबन्न िक्रों भें ऊजाश का सभन्िम स्थावऩत कय फीभायी दयू कयने की फात हुई। 
डॉ यीता भहाजन ने फतामा कक डीएनए एक्टीिेर्न औय नजरयमा फदरकय नजाये फदरे जा सकते हैं। र भ  पेय  भें 
भहवषश र्ान्विक द्िाया कीसरत ककए गए साढे िाय राख भंत्रों को खोरने िारे सद्गुरु सत्मानंद की इस थैयेऩी भें 12 

संकेतों के जरयए असाध्म योगों के इराज ऩय काभ ककमा जाता है। डॉ गणेर् दफेु ने फतामा कक खुद को फदरने ऩय 

काभ कयना औय भूर ऊजाश को फढाना ही सफसे फडा काभ है। कर  आध रयत चचककत्स  के डॉ आददत्म ततिायी ने 

संतुरन भें यहने, जागरुक यहने औय खेर-खेर भें गहये फैठ िुकी ककसी ग्रंचथ को खत्भ कयने की ऩद्धतत सभझाई। 
सांगीत चचककत्स  भें याग,तार औय स्िय के सहाये कई तयह के अिसाद औय फीभारयमों के इराज ऩय फात हुई। 
हहतनोलसस भें ऩुयानी स्भतृतमों को हटाने औय ऊजाश संिारन ऩय फात हुई। इस ऩद्धतत भें भंुफई से आई डॉ ज्मोततका 
तिब्फय ने सऩनों के जरयए फीभायी का ऩता रगाने औय उसके इराज ऩय बी प्रकार् डारा।  
 

तीन ददनों के दौयान खुद को सभझने औय अऩने उदे्दश्म को तम कयने िारी ऩद्धतत विऩस्सना ऩय फात हुई न्जसभें 
र्यीय की प्रततकक्रमाओं को सभझकय उनका फुवद्धभताऩूणश ढंग से इस्तेभार कयना सीखा जा सकता है। स्भ इर थैयेऩी 
भें ससकुडने, ठहयने, पैरने औय कपय न्स्थय होने के साथ सफकुि तनमसभत, तनमंबत्रत औय संिासरत कयने िारी 
र्न्क्त के साथ संतुरन फैठाकय ऩयभर्न्क्त से संिाद औय फुद्ध जैसी तनश्िर भुस्कान को ट्र इओरयप्र्न स्भ इर 

थैयेऩी से ऩाने की फात हुई। िैददक ज्मोततष भें अंदरुनी कंुठा को िोड औय ग्रह मोग, यासर् औय स्थान के ज्मासभततम 

आकरन के सहाये योगी की प्रकृतत औय उऩिाय से फेहतय नतीजे प्राप्त कयने को सभझामा गमा। कक्रएहिि 

विर्ुर इरे्शन भें वििायों की र्न्क्त औय उसके सहाये वििाय औय संिेदना को जागतृ कय कुि बी ऩा सकने की फात 

हुई। भांत्र थैयेऩी भें बक्तांफय के 48 श्रोकों के सहाये कई असाध्म योगों की चिककत्सा औय ठीक होने के उदाहयण 

प्रस्तुत ककए गए। िैहदक स्ऩीरयचुअर हहतनोलसस भें वििायों औय संिेदनाओं ऩय तनमंत्रण के सहाये ऩरयस्थतत औय 

ऩमाशिऱण दोनों को फदरने को सभझामा गमा। ट्र ांस भेडििेशन के सहाये अद्भतु ऩरयणाभ ऩाने का प्रदर्शन ककमा गमा। 
संगीत चिककत्सा के जरयए ददभाग औय र्यीय को व्माचधभुक्त कयने का प्रस्तुततकयण ददमा गमा। इरेक्रो 
होसभमोऩैथी भें ऩेड ऩौधों से प्राप्त दिाइमों के जरयए असाध्म फीभारयमों के सपर इराज का प्रदर्शन ककमा गमा। 
कि ांिभ एनर्ी हीलरांग भें खयाफ स्भतृतमों को हटाकय ऊजाश का प्रिाह फढाकय रु्रुआती स्तय ऩय डीएनए भें फीभायी 
को खत्भ कयने की फात हुई। कवऩगं थैयेऩी भें शयीय के विलबवन हहस्सों भें िैकमूभ कऩ रग कय नक य त्भक ऊर् ा को 
खीांचकय उस स्थ न ऩय यकत प्रि ह फढ ने की फ त हुई। साइको न्मूयोबफक्स भें कैं सय से ठीक होने औय ऊजाश स्तय के 

संतुरन ऩय ििाश हुई। गे्रपोरॉर्ी मातन हस्तसरवऩ के आधाय ऩय फीभारयमों का ऩता रगाने , स्िास््म भें सुधाय औय 

फेहतय ऊजाश का प्रस्तुततकयण हुआ। िही ंऩ स्ि र इप रयगे्रशन औय इनय च इल्ि िका  के सहाये फीभायी की जडों की 
खोज ऩुयाने जीिन भें कयने औय उन्हें हीर कय भौजूदा भुन्श्करों को खत्भ कयने की फात की गई।  



 

कामशर्ारा के संमोजक डॉ अखखरेर् ससहं ने तीन ददन की गततविचधमों का साय प्रस्तुत ककमा। विवि के डीन डॉ निीन 

कुभाय भेहता ने धन्मिाद ऻाऩन ककमा।  
  

 सांिी विवि भें सभन्न्ित चिककत्सा कामशर्ारा का सभाऩन 

 ऩायंऩरयक प्रणासरमों भें फीभायी की ऩहिान औय तनिायण के तयीकों ऩय ििाश  
 ऩायंऩरयक प्रणासरमों औय ऩैचथमों भें सभन्िम के बफदुंओं ऩय वििाय  

 विऩस्सना, सजृनात्भक दृश्मता, िैददक ज्मोततष,  भंत्र चिककत्सा,  ततब्फती संगीत चिककत्सा,  
 रांस ध्मान, िैददक अध्मात्भ, गंध चिककत्सा, दहप्नोदटस्भ, राभा पेया, संगीत चिककत्सा , यंग ि अंक 

चिककत्सा 


